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L'OBIETTIVO di questo progetto è PROGETTARE e TESTARE un INNOVATIVO 
PERCORSO PILOTA di apprendimento di itinerari in tutta Europa nel campo della 
CUCINA SANA. 

     Le scuole di alta cucina dei paesi partner CHEEP sono state coinvolte in un processo 
educativo innovativo per fornire conoscenze di contenuto specifico e competenze 
tecnologiche su percorsi di cucina salutare attraverso una pratica didattica e un 
ambiente di apprendimento mirati allo sviluppo e alla applicazione delle conoscenze.



Promuovere e 
sviluppare una 

cucina sana

Webinar di cucina sana per insegnanti

Cooking Healthy European Paths CHEEP

Fornire insegnanti di scienza dell'alimentazione

Diffondere la conoscenza teorica

Conferire nozioni scientifiche



Individuato dei 
docenti che hanno 
partecipato al 
webinar
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Cooking Healthy European Paths CHEEP



Webinar di cucina sana per insegnanti

messa a punto dell'infrastruttura tecnologica da utilizzare 
per il webinar

o
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Composizione del comitato scientifico che ha tenuto il 
webinar
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Progettazione dei contenuti formativi del webinar
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All webinars have been uploaded and available 
on 
https://www.cheeproject.eu/index.php?option=com_content
&view=article&id=10:o3&catid=11&Itemid=122

Il webinar è stato registrato e liberamente accessibile attraverso i siti web.
E’ stata usata la lingua ufficiale inglese.

https://www.cheeproject.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=10:o3&catid=11&Itemid=122
https://www.cheeproject.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=10:o3&catid=11&Itemid=122


CERTIFICATO DI ATTESTAZIONE
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Cooking Healthy European Paths CHEEP



Utilizzando le presentazioni webinar sono stati creati materiali per 
gli studenti

Materiale scientifico per l’implementazione dei contenuti del 
progetto per i curricula scolastici

• La nutrizione dei tumori: il ruolo del microbiota degli integratori
• Legame tra nutrizione e malattie neurodegenarive
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Sviluppo di contenuti formativi, fornendo indicazioni sulle diverse patologie 
e linee guida per la realizzazione delle ricette in chiave salutistica.

Le diverse informazioni scientifiche sono state utilizzate dalla scuola per 
integrare e creare nuovi contenuti didattici per il corso pilota.

Il CNR ha monitorato la realizzazione dei materiali didattici prodotti per le 
diverse patologie al fine di garantirne la validità scientifica del corso 
pilota.

Il CNR ha applicato un processo continuo di supervisione di tutte le ricette 
prodotte dallo chef fornendo indicazioni per ogni ricetta al fine di 
adattarle e trasformarle secondo i criteri individuati.

Il CNR ha monitorato tutte le ricette e selezionato quelle che rispondono ai 
criteri individuati e rilasciati come linee guida dal CN
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