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Perchè il libro Cooking 
Healthy European Paths

• Il libro "Cooking Healthy European Paths - CHEEP" è il risultato di uno sforzo multidisciplinare e 
sinergico che integra, didattica ricerca e innovazione.

• E’ un prodotto nato dalla fattiva collaborazione di ricercatori e tecnologi del CNR (Istituto di 
Farmacologia Traslazionale e Istituto per le Tecnologie Didattiche), ricercatori, dell'Università di 
Palermo, insegnanti, cuochi e studenti delle scuole partner del settore alberghiero e della 
ristorazione.

• Ha l'obiettivo di informare, sostenere e indirizzare famiglie, studenti e operatori verso il 
raggiungimento di un corretto stile nutrizionale abbinato a una sana alimentazione e cucina.

• Le scuole coinvolte, hanno lavorato alla realizzazione di questo libro con la collaborazione di 
diverse figure professionali quali medici, ricercatori, insegnanti, cuochi e studenti per creare 
una raccolta di 72 ricette Italiane, Francesi, Polacche e Spagnole.

• Le ricette riflettono il percorso pilota di sviluppo professionale in cucina salutistica portato 
avanti dagli studenti dei Paesi partner coinvolti nel progetto che hanno avuto modo di provare 
la realizzazione delle ricette in piatti capaci di conservare le tradizioni, i sapori e i profumi dei 
paesi partner europei 



Ricerca
• Si avvale di un comitato scientifico composto da Medici, 

nutrizionisti esperti e Medici sulle patologie del Diabete, Celiachia, 
Obesità e Allergie alimentari che ha accompagnato, orientato, e 
guidato le scuole nella produzione delle ricette in chiave 
salutistica.

• Forma i docenti nell’ acquisizione delle conoscenze sulle patologie 
del diabete, della celiachia, dell'obesità e delle allergie alimentari, 
sulle loro cause e sul loro trattamento. 

• Fornisce una collezione di consigli per ogni patologia per arricchire 
le competenze dello studente nell'approccio alla cucina e 
all'alimentazione con una maggiore consapevolezza nella gestione 
e nell'utilizzo degli alimenti e nella preparazione delle ricette senza 
perdere il piacere di mangiare cibi gustosi. 



Didattica
• Guida accompagna e orienta le scuole nella produzione di 72 

ricette in chiave salutistica mediante la collaborazione di un 
comitato scientifico composto da Medici, nutrizionisti esperti 
sulle patologie del Diabete, Celiachia, Obesità e Allergie 
alimentari.

• Riflette il percorso pilota di sviluppo professionale in cucina 
salutistica portato avanti dagli studenti dei Paesi partner 
coinvolti nel progetto.

• Offre agli studenti attraverso la mobilità nei Paesi partner 
europei, la possibilità di cimentarsi nella realizzazione di ricette 
di diverse culture e tradizioni rivisitate in chiave salutistica

• Fornisce una collezione di consigli per ogni patologia arricchisce 
le competenze dello studente nell'approccio alla cucina e 
all'alimentazione con una maggiore consapevolezza nella 
gestione e nell'utilizzo degli alimenti e nella preparazione delle 
ricette senza perdere il piacere di mangiare cibi gustosi. 



Innovazione
Attraverso l’ausilio dell’app CHEEP è possible 

inquadrare l’immagine del piatto di una qualsiasi
ricetta per accedere al contenuto digitale 

aumentato caratterizzato da un video che ne 
descrive le fasi principali della preparazione del 

piatto.
 

Utilizzare la Realtà Aumentata per arricchire i
contenuti del libro



Che cosa è un libro in realtà 
aumentata



• E’ un libro tradizionale che si 
arricchisce di contenuti aumentati 
digitali.
• Nel caso del libro CHEEP, i contenuti 

aumentati sono associati alle immagini, 
che inquadrate con l’apposita app 
attivano un video della preparazione 
della ricetta corrispondente.
• Sono stati così prodotti dalle scuole 72 

filmati di preparazione associate a 
ciascuna ricetta.



Il Libro CHEEP e 
la sua 
composizione
• Rilasciato in inglese in due 

versioni:
• Cartaceo e Digitale

• Il libro è composto da tre parti:
• introduzione
• raccolta di 72 Ricette
• “CHEEP AR” app  che 

consente di aumentare i 
contenuti su carta.



Informazioni Editoriali
Il Libro è edito da CNR edizioni in versione cartacea e digitale. 

DOI: https://doi.org/10.57657/cheep.2023  

https://doi.org/10.57657/cheep.2023




Introduzione

• La parte introduttiva si compone delle seguenti sezioni:
• Scopo del progetto CHEEP 
• Patologie

• La sezione Patologie consente al lettore di acquisire conoscenze sul diabete, sulla celiachia, 
sull'obesità e sulle allergie alimentari, sulle loro cause e sul loro trattamento. 

• Raccomandazioni per la preparazione di ricette salutari 
• La sezione raccomandazione raccoglie consigli per ogni patologia e arricchisce le 

competenze degli studenti nell'approccio alla cucina e all'alimentazione con una maggiore 
consapevolezza nella gestione e nell'utilizzo degli alimenti e nella preparazione delle ricette 
senza perdere il piacere di mangiare cibi gustosi.



Le schede delle ricette
• La sezione delle schede si compone di:

• Un indice delle 72 ricette
• Le ricette sono organizzate per i 4 paesi (Italia, 

Francia, Polonia e Spagna).
• Ciascuno paese ha prodotto 2 menù composto da 

un primo e un secondo piatto, un dolce.
• Le ricette sono presentate nel libro secondo 

l’ordine delle patologie del Diabete Celiachia e 
Obesità.

• Le schede delle ricette presentano anche icone 
che indicano la presenza di uno o più dei seguenti 
ingredienti: crostacei, uova, pesce, latte, frutta a 
guscio che generano allergie alimentari.

• Ogni patologia è identificata da un colore e un 
simbolo:

blu per il diabete;
giallo/arancio per la celiachia;
verde per l'obesità;

• Ogni ricetta è corredata dalla 
presenza di possibili allergeni



Le ricette sul sito 
CHEEP

• Tutte le 72 schede di ricette sono 
disponibili sul sito web rilasciate come 
Open Educational Resources (OER). 

• A breve saranno riorganizzate per menù 
e per patologia e sarà disponibile anche 
la corrispondente ricetta prodotta nella 
lingua originale dei partner.

• Nella quarta di copertina del libro è 
possibile accedere direttamente al web 
di CHEEP mediante QR code e dirigersi 
nella pagina dell’IO5 dove troverete il 
link per accedere alle 72 ricette



Un 
esempio
di scheda



L’app CheepAR

• È distribuita gratuitamente attraverso 
gli store Apple e Android

• È anche raggiungibile attraverso il sito 
web di CHEEP

• Le schede delle ricette sono arricchite 
da contenuti di realtà aumentata grazie 
all'utilizzo dell'app «CheepAR».

• Gli utenti possono utilizzare l'app e 
inquadrare l'immagine di un piatto per 
accedere al contenuto aumentato e 
visionare il video che descrive le fasi 
principali della preparazione del piatto.



L’app CHEEP AR 
in azione



CHEEP Web site 
https://www.cheeproject.eu/en/outputs/o5.html Frontespizio del raccoglitore schede 

https://www.cheeproject.eu/en/outputs/o5.html


L’app CHEEP 
AR in azione

Inquadrando l’image marker 
è possibile avviare il 
contenuto aumentato della 
scheda ricetta 

Qui a fianco una esempio di utilizzo 
della CHEEP AR app



Sostenibilità dopo il 
progetto 

• Promuovere il percorso di cucina salutistica in altre scuole del settore alberghiero e la 
creazione di nuove ricette ispirate alle tradizioni locali del territorio.

• Il CNR promuoverà al Ministero della Salute la creazione di una rete per la 
promozione di una cucina salutistica composta da insegnanti, ricercatori, cuochi e 
studenti delle scuole del settore alberghiero e della ristorazione.

• Capace di promuovere attraverso un area riservata del sito web di CHEEP la 
creazione di nuove ricette da sottoporre al comitato tecnico scientifico che è 
in grado di valutarne la qualità e di sottoporre a modifica, approvare e 
pubblicare sul sito web una nuova ricetta.

• Facilitare il consumatore ad una scelta sana e consapevole del piatto 
attraverso la facile lettura di etichette nutrizionali che informano in modo 
rapido e immediata sulle caratteristiche nutrizionali dell'alimento 
permettendo un più facile accesso a ricette salutistiche in grado di contribuire 
al contenimento delle malattie cardiovascolari, dell'obesità e del diabete

• Come esperimento si aggiungeranno nel sito web di CHEEP a fianco alla 
ricetta l’utilizzo di etichette nutrizionali facilitate per una facile lettura della 
qualità nutrizionale della ricetta.



Grazie!

• Un grazie speciale alle scuole, 
agli insegnanti, agli esperti del 
comitato scientifico che hanno 
collaborato alla stesura delle 
ricette e agli studenti di tutte le 
scuole dei Paesi partner che 
hanno partecipato attivamente 
alla creazione di questi piatti 
salutistici condividendo le 
tradizioni, i sapori e i profumi 
dei loro Paesi.
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